JUDO

KARNTEN

Ubungsleiterinnen Ausbildung 2023
Spezialmodul — Teil 2 + 3

Der Kirntner Judo Landesverband fiihrt den zweiten und dritten Teil der Ubungsleiterinnen-
Ausbildung an 2 Kurstagen durch. Das Spezialmodul wird am Ende vom Kursteil 3 mit einer
praktischen Priifung abgeschlossen.

Kursteil 2 Kursteil 3
Datum: Sonntag, 23.04.2023 Datum: Sonntag, 07.05.2023
Ort: Turnsaal Volksschule Treffen | Ort: Turnsaal Volksschule Treffen
Ohringerplatz 1 Ohringerplatz 1
9521 Treffen 9521 Treffen
Zeitplan: 09:00—17:30 Uhr Zeitplan: 09:00—-17:30 Uhr
Kursinhalt: Die Stundenpldne befinden sich im Anhang.
Anwesenheitspflicht: Es herrscht bei allen Kursteilen Anwesenheitspflicht!

Erforderliche Unterlagen: Judogi, Schreibzeug und Notizblock

Klagenfurt, am 20.03.2023

Mayer Markus Philipp Hinteregger

(Techn.Direktor) (Ausbildungsreferent)

Ergeht an: Vorstand des KJLV, Vereine des KJLV, Teilnehmer Ubungsleiterkurs
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JUDO

KARNTEN
Stundenpline Ubungsleiter Spezialmodul 1 - 3
. Sporthalle Feldkirchen Bereits
Kursteil 1 26.02.2023 Schulhausgasse 3 durchaefihr!
9560 Feldkirchen getuhrt:
Uhrzeit Themen UE LS/H Beschreibung Referent/in
11:30 - 12:00 Eintreffen - - Eintreffen -
Einfuhrung in die Methodik
. ) . . Methodischer Aufbau der Fallschule Hinteregger /
12:00 - 13:30 PMU - Methodik 2 LS/H Methodischer Aufbau ausgewahlter Techniken Hinteregger
des KYU Programms (Teill)
. . PMU - Methodische (Ubungs-) Reihen R odische/Ubdasieilen Hinteregger /
13:45-15:15 und einfache Handlungsketten & a HEndiGhgsketle IEESENd Hinteregger
9 Handlungskette im Boden 99
15:30 - 17:00 PMU - Erarbeitung eines > H Handlungskomplex im Stand Hinteregger /
: ’ Handlungskomplex im Stand und Boden Handlungskomplex im Boden Hinteregger
. Turnsaal VS Treffen
Kursteil 2 23.04.2023 Ohringerplatz 1
9521 Treffen
Uhrzeit Themen UE LS/H Beschreibung Referent/in
08:30 - 09:00 Eintreffen - - Eintreffen -
09:00 - 10:30 PU - Ubungsformen zur Erwarmung am 2 H Allgemeines Aufwarmen Hinteregger /
' ' Beginn der Trainingseinheit Aufwarmen mit Judospezifischen Elementen Hinteregger
PMU - Vermitteln der Spezifika bei Methodik des Bewegungslernens Hintereqaer /
10:40 - 12:10 verschiedenen Grundtechniken 2 H Methodischer Aufbau ausgewahlter Techniken Hinteregg i
(Knotenpunkte, Bewegungsablaufe) des KYU Programms (Teil 2) 99
12:10 - 12:50 Mittagspause - - Mittagspause =
Trainingslehre:
B 14 R - Trainingsplanung Hinteregger /
12:50 - 14:20 T - Trainingslehre / Trainingsplanung 2 LS/H Die ersten Judostunden Hinteregger
Motorische und koordinative Fahigkeiten
14:30 - 16:00 PU-Verbessern des Eigenkdnnens 5 H Techniktraining Hinteregger /
’ ) (Techniktraining) Ausgewahlte Techniken des KYU Programms Hinteregger
J Wettkampfregeln .
16:00 - 17:30 T - Wettkampfregeln, Organisation und 2 LS/H | Organisation Hinteregger /

Listenfuhrung

Listenfuhrung / Bedienung Anzeige

Hinteregger

Judolandesverband Kérnten | Willroidergasse 7, 9073 Klagenfurt | +43 664 169 388 1 | office@judo-kaernten.at | www.judo-kaernten.at | ZVR 539866413




JUDO

KARNTEN
Turnsaal VS Treffen
Kursteil 3 07.05.2023 Ohringerplatz 1
9521 Treffen

Uhrzeit UE LS/H Beschreibung Referent/in

08:30 - 09:00 Eintreffen - - Eintreffen -
09:00 - 10:30 Grundlagen Betreuung/Coachen 2 LS Grundlagen Betreuung/Coachen I-ll_linteregger/
interegger
10:40 - 12:10 PU - Allgemein kraftigende Ubungen 2 H Circle Training mit und ohne Gerate Hinteregger /
’ ’ (Judo) Rumpfstabilisationstraining Hinteregger

12:10 - 12:50 Mittagspause - - Mittagspause -
PMU - Judotechniken im Nachwuchs- Techniktraining Stand/Boden Hintereqaer /
12:50 - 14:20 | bereich (Anfénger + Fortgeschrittene) - 2 H Bewegungskorrektur Hinteregg er

Bewegungskorrektur Fehleranalyse & Fehlerkorrektur 99
14:30 - 16:00 | PMU - Lehrauftritte mit Abschlusspriifung | 2 n | Lehrauftritte mit Abschlussprifung Hinteregger /
(ca. 15 min pro Teilnehmerln) Hinteregger
. . - . . . Lehrauftritte mit Abschlusspriifung Hinteregger /
16:00 - 17:30 | PMU - Lehrauftritte mit Abschlussprifung 2 H (ca. 15 min pro Teilnehmerin) Hinteregger
PMU Praktisch Methodische Ubungen
PU  Praktische Ubungen ::'S him':aal

T Theorie
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